SAISON : 2025/2026 LIEU : POUJADE SALLE : Hirondelle (G.S) ACTIVITE(s) : GYMNASTIQUE ANIM./PROF. : VERONIQUE
sept-25 oct-25 nov-25 déc-25 janv-26 févr-26 mars-26 avr-26 mai-26 juin-26
sam 01 | TOUSSAINT |
dim 02 dim 01 dim 01 dim 31 [ FETE MERES
lun 01 lun 03 1.00 - lun 01 1.00- lun 02 1.00 lun 02 1.00 lun 01 1.00 -
mar 02 mar 04 mar 02 mar 03 mar 03 mar 02
mer 03 mer 01 mer 05 mer 03 mer 04 mer 04 mer 01 mer 03
jeu 04 jeu 02 1.00| jeu 06 1.00| jeu 04 1.00| jeu0l1 | JOURDEL'AN| jeu 05 1.00| jeu 05 1.00| jeu 02 1.00 jeu 04 1.00
ven 05 ven 03 ven 07 ven 05 ven 02 ven 06 R.a/p| ven 06 ven 03 ven 01 [ FETE TRAVAIL| ven 05
sam 06 sam 04 sam 08 sam 06 sam 03 sam 07 sam 07 sam 04 sam 02 sam 06
dim 07 dim 05 dim 09 dim 07 dim 04 dim 08 dim 08 dim 05 dim 03 dim 07
lun 08 lun 06 1.00- lun 10 1.00 lun 08 1.00 lun 05 1.00 lun 09 1.00 lun 09 1.00 lun 06 | LUNDI Paques | lun 04 1.00- lun 08 1.00-
mar 09 mar 07 mar 11 ARMISTICE mar 09 mar 06 mar 10 mar 10 mar 07 mar 05 mar 09
mer 10 mer 08 mer 12 mer 10 mer 07 mer 11 mer 11 mer 08 mer 06 mer 10
jeu 11 jeu 09 1.00| jeu13 1.00| jeu1l 1.00| jeu 08 1.00| jeu12 1.00| jeu12 1.00| jeu 09 1.00| jeu07 1.00| jeu1l 1.00
ven 12 ven 10 ven 14 R.alp| ven 12 ven 09 ven 13 ven 13 ven 10 ven 08 [VICTOIRE 1945| ven 12
sam 13 sam 11 sam 15 sam 13 sam 10 sam 14 sam 14 sam 11 sam 09 sam 13
dim 14 dim 12 dim 16 dim 14 dim 11 dim 15 dim 15 dim 12 dim 10 dim 14
lun 15 1A00- lun 13 1A00- lun 17 1.00 lun 15 1.00 lun 12 1.00 lun 16 lun 16 1.00 lun 13 lun 11 1.00- lun 15 1.00-
mar 16 mar 14 mar 18 mar 16 mar 13 mar 17 mar 17 mar 14 mar 12 mar 16
mer 17 mer 15 mer 19 mer 17 mer 14 mer 18 mer 18 mer 15 mer 13 mer 17
jeu 18 1.00| jeu 16 1.00| jeu 20 1.00| jeu 18 1.00| jeu 15 1.00| jeu19 jeu19 1.00| jeu 16 jeuld [ ASCENSION | jeu18 1.00
ven 19 ven 17 ven 21 ven 19 ven 20 ven 20 ven 17 ven 15 ven 19
sam 20 sam 18 sam 22 sam 20 sam 17 sam 21 sam 21 sam 18 sam 16 sam 20
dim 21 dim 19 dim 23 dim 21 dim 18 dim 22 dim 22 dim 19 dim 17 dim21 [ FETE PERES
lun 22 1.00- lun 20 lun 24 1.00 lun 22 lun 19 1.00 lun 23 lun 23 1.00 lun 20 lun 18 1.00 - lun 22 1.00 -
mar 23 mar 21 mar 25 mar 23 mar 20 mar 24 mar 24 mar 21 mar 19 mar 23
mer 24 mer 22 mer 26 mer 24 mer 21 mer 25 mer 25 mer 22 mer 20 mer 24
jeu 25 1.00| jeu 23 jeu 27 1.00| jeu 25 NOEL jeu 22 1.00| jeu 26 jeu 26 1.00| jeu23 jeu 21 1.00| jeu25 1.00
ven 26 gl ven 24 ven 28 ven 26 ven 23 ven 27 ven 27 ven 24 ven 22 ven 26
sam 27 sam 25 sam 29 sam 27 sam 24 sam 28 sam 28 sam 25 sam 23 sam 27
dim 28 dim 26 dim 30 dim 28 dim 25 dim 29 dim 26 dim 24 dim 28
lun 29 1.00- lun 27 lun 29 lun 26 1.00 lun 30 1.00 lun 27 1.00 - lun 25 | PENTECOTE | lun 29 1.00 -
mar 30 mar 28 mar 30 mar 27 mar 31 mar 28 mar 26 mar 30
mer 29 mer 31 mer 28 mer 29 mer 27 mer 01
jeu 30 jeu 29 1.00 jeu 30 1.00| jeu28 1.00| jeu 02
ven 31 ven 30 ven 29 R.a/p
sam 31 sam 30
SIT HEURES 0.00:3.00:5.00|S/TOTAL| 0.00: 2.00:5.00 |S/TOTAL|0.00: 4.00: 8.00 |S/TOTAL|0.00: 3.00 6.00 [S/TOTAL| 0.00 4.00: 8.00 |S/TOTAL| 0.00 2.00 } 4.00 |[S/TOTAL{0.005.00 9.00 |S/TOTAL| 0.00: 1.00 } 4.00 |[S/TOTAL| 0.00 3.00 ; 6.00 |S/TOTAL| 0.005.00 9.00
TOTAL NB HEURES 8.00 TOTAL 7.00 TOTAL 12.00 TOTAL 9.00 TOTAL 12.00 TOTAL 6.00 TOTAL 14.00 TOTAL 5.00 TOTAL 9.00 TOTAL 14.00
SITNBDECOURS | 0 | 3 | 5 |srmotall o | 2 | 5 |smotal o | 4 | 8 |smotal o | 3 | 6 [smotal o | 4 | 8 [smotal o | 2 | 4 |smotal o | s | o |smotal o | 1 | 4 |smotal o | 3 | 6 [smotal o | 5 | 9
TOTAL NB COURS 8 TOTAL 7 TOTAL a2 TOTAL 9 TOTAL a2 TOTAL 6 TOTAL 14 TOTAL 5 TOTAL g TOTAL 14
nombre de cours - 1ére activité 32 COURS nb de cours - 2éme activité NBRE D'HEURES DE LA SAISON => 96 VACANCES & J.FERIES WEEK-END
ym Douce-LUN-am-Se| 32 NBRE DE COURS DE LA SAISON => 96
R.a/p => Réunion Anim / Prof de 18h00 a 20h00
Pilates-JE-soir-Sem 32 RECUPERATION DES COURS




